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第２５号 平成２６年７月１０日 (２)

お花見

特 養

ユニット

田植え

農マル園芸にお買い物

良いお天気☼

✌ピース✌

おやつ会

気合充分！！



覚える事が沢山ありますが、

早く皆様のお役に立てるよう

に頑張ります。

利用者さんに笑顔を

届けられる介護職員

になりたいです。

笑顔を忘れず

頑張ります！

いつでも笑顔で接し、い

つでも声をかけて頂ける

様努力したいです！

まだまだ分からない事

が沢山ありますが、一

生懸命頑張ります！

皆様に必要とされる人

間になりたいです！

その人に沿った関わりや、

対応ができるよう努力して

頑張っていきたいです！

1日でも早く、利用者の皆様から信頼される職員に

なれるように頑張ります。

これからも、ご指導よろしくお願い致します。

事務員

竹下 鎌史
特養ケアワーカー

戸田 隆章

特養ケアワーカー

植木 ありさ 特養ケアワーカー

竹本 圭子

特養ケアワーカー

仲村 佳奈子

ユニットケアワーカー

柳井 宋介

ユニットケアワーカー

黒川 裕美

(３) 第２５号 平成２６年７月１０日



第２５号 平成２６年７月１０日（４） 

 

 

“食中毒”は、１年を通じて発生します!! 
多くの高齢者施設では、利用者の抵抗力や体力の低下、施設の中での集団生活、理解や同意を

得られにくく実行することが難しい･･･といった食中毒予防に関する課題があります。 

そこで、今回は・・・ 

  食食食中中中毒毒毒にににななならららななないいい為為為ののの 111000 かかか条条条   

     ① 普段からバランスの良い食生活を心がける。 

     ② こまめに手洗いをする。 

     ③ 食材は、新鮮なものを選ぶ。 

     ④ 肉や魚は、75度以上でよく加熱する。 

     ⑤ 買ってきたものは、早めに食べきる。 

     ⑥ 調理器具は、熱湯で消毒する。 

     ⑦ 調理中や保存する際は、加熱する食品と生の食品をわける。 

     ⑧ 生野菜は、流水でよく洗う。 

     ⑨ 調理したものは、できるだけ早く食べる。 

     ⑩ ２日以上たった料理は廃棄する。 

 
 

暖かく湿気が多いこの時期は食中毒の原因となる細菌の繁殖が活発になります。日頃の食生活

を見直し、食中毒にも負けない強い身体を作りましょう！ 

そこで、日頃から食べているものに下記の食品をプラスしてみてはいかがでしょうか？ 

次の９品は抗菌作用の食品を摂ることも食中毒予防になります。 

〔 酢 〕､〔 梅干し 〕､〔 わさび 〕､〔 辛子 〕､〔 生姜 〕､〔 にんにく 〕､〔 しそ 〕､ 

〔 パセリ 〕､〔 竹の皮 〕などには、殺菌あるいは解毒作用を持っており、調味料や香辛料

として料理に加えたり、食品を盛り付ける際に利用したりと上手に取り入れてみてください。 

さらに、細菌に勝つ強い体をつくるには、腸内環境を整えて免疫力をあげておくこと

がとても重要です。 

そのために･･･、発酵食品（ ヨーグルト、味噌、納豆、キムチなど ）１日１品を目安に取

り入れるよう心掛けましょう。 

   細菌は目には見えません。日頃から上記の点を心掛け、食中毒になりにくい身体づくりに取

り組みましょう！ 

そして、梅雨時期を元気に乗り切るため、しっかりとした衛生管理を徹底しましょう!! 

グリーンヒル順正でも、生も

のなどの持ち込みをできるだけ

ご遠慮頂いております。 

引き続きご理解いただき、ご

協力賜りますよう、よろしくお

願いいたします。 



（５）第２５号　平成２６年　７月１０日

今年も3人体制で頑張ります
（草野・池上・伊藤）

Ｈ２６年４月より消費税８％への変更に

伴い、サービス利用費が若干変わって

います。

不明な点がありましたら、いつでもお尋

ねください。

支

詳しくは 担当横見

２３－１２３０

全国では、認知症による徘徊行方不明者が約１万人居

られるとも言われており、深刻な問題となっています。

家族介護者教室
にて認知症についての寸劇を上演中!!

認知症の対応方法を学び、介護者同士の交流や、

介護の相談の場としてご利用下さい。

遅うなった…

家に帰らんといけん
父は約3年前から物忘

れが目立ち始め、最近

は夕方になると「家に

帰る」と言ってそわそ

わし出し、遠くまで出

かけて警察に保護され

たことも数回あります。

事故にでもあったらと

思うと心配でたまりま

せん…



　　　　

第２５号 平成２６年７月１０日（６）

お花見ドライブ！
お買い物タイムも！

利用者様それぞれが、興味のある活動に取り組まれています。教えたり、教えられたりと、皆さん真剣な
表情をされています。職員も一緒になって勉強しています。

車での送迎は
安全第一を

心がけております。

レッツカラオケ♪
今日の歌声はどう
じゃったかな？

職員オリジナルの
レクリエーションは
デイの名物！

午後は喫茶タイム。
冷たい飲み物も
人気ですよ。

ナンプレ流行中。
できた時の達成感は
なんともいえません。

平岩さんの手品と
マジックショー

味わい深いひととき。

デイの玄関では
グッピーがお出迎え。

皆さんの個性が輝いてます！（＾0＾）

キラキラ☆デイサービス写真館（゜v゜）

デイサービスセンター職員紹介（゜ｖ＾）

★お盆、祝祭日も営業しております。よろしくお願い致します。★

主任

平松智布美

生活相談員 兼 副主任

西平周太

看護主任

奥 妙子

看護師

貝原正子

ケアワーカー

金児 篤

ケアワーカー

渡邉節子

ケアワーカー

小見山京子

ケアワーカー

難波加奈子

ケアワーカー

田淵理絵

ケアワーカー

小藤慶喜

さすが、慣れた手つき こうじゃったかな～



（７）第２５号　平成２６年７月１０日
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又
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橋
本
サ
ダ
エ

（
入
居
者
）

ケアハウス グリーンヒル順正
受付：平松 照美
TEL  0866-23-1234

タオルで草履を編みました。子供だったあの頃・・・・・
夜中に父親が藁草履を編んでくれていたのを、思い出します

初めての体験に、四苦八苦しながら頑張りました＾＾ｖ

週に一度の手芸

今年も福が舞い込んできますように
鬼は外～～～！福は内～～～！

毎週金曜日リハビリ体操をします。
手を伸ばして～1・2・3・・

笑顔の絶えないケアハウスを目指して
頑張っています！！

生活相談員 平松 照美
ケアワーカー 東 佐加恵

ケアハウス職員紹介

白谷公園へ行きました．花びらの
舞う木の下で楽しく過ごしました。

縫
い
物
も
、
編
み
物
も
楽
し
ん
で
ま
～
す



(Ｈ２６．１月～６月)

編集と発行
社会福祉法人順正福祉会

特別養護老人ホームグリーンヒル順正
〒７１６－００６８

高梁市松原町神原２２８１－８
TEL０８６６－２３－１２３４
FAX０８６６－２３－１２３２

併 設

ショートステイ
デイサービスセンター
ケアハウス
居宅介護支援事業所
在宅介護支援センター

第２５号 平成２６年 ７月１０日（８）

宮坂流松山会 来所！ 園芸セラピー、二年目！
今年も野菜作り、田植えなど取り組んでいます！

実 習

編集後記

宮
坂
流
松
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会

様
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会
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本

清

様
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す
こ
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ラ
ブ

様

２
１
３
＋
Ｕ
ｊ
ⅰ

Ｈ
ｕ
ｌ
ａ

Ａ
ｐ
ｏ様

ほ
か
多
数

やっぱり
踊りはいいねぇ！ どの苗に

しようかな？

くわで
土おこし！

吉
備
国
際
大
学

介
護
等
体
験

吉
備
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大
学
短
期
大
学
部

保
健
福
祉
専
攻

高
梁
学
園
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

メ
デ
ィ
カ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

専
攻

順
正
高
等
看
護
福
祉
専
門
学
校

吉
備
国
際
大
学

理
学
療
法
学
科

吉
備
国
際
大
学

社
会
福
祉
学
科

ヤクルト様より車いす、寄贈されました！
メイクセラピー❤

口紅はどんな
色にしようか
な？

梅雨が近々終わり、夏本番を迎えます。
今回の広報誌のテーマは「輝」ということで、

真夏の太陽の輝きの中、利用者様の笑顔は
もちろん、職員の笑顔も多く見られるように、
といろいろな行事・イベントの写真等、載せて
います。
そして、以前より取り組んでいるセラピ

ーを引き続き、取り組んで参ります。
皆さまのご意見ご感想をお寄せ下さい。

視 察

・矢掛町民生委員会

・フィンドレー大学


