
　

第２８号 平成２８年１月２９日（1）

今回のテーマは今回のテーマは

「よろこび」「よろこび」だよ☆だよ☆

　本年も早いもので一ヶ月が過ぎようとしております。暖冬とは言いましても、大寒となり寒さが厳しくなって参りました今日この頃、皆様にはお変
わりございませんでしょうか。
　平素は、グリーンヒル順正に対しまして格別のご支援とご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。
　今回の広報誌は『よろこび』をテーマとし、利用者様・職員のいきいきとした表情・笑顔をご覧いただければと思います。日常生活を送られる
中で、利用者様おひとりおひとりに喜びを感じていただけるよう、これからも職員一同努力して参ります。
　どうか、本年が皆様にとりまして幸多き年となりますよう、心からお祈り申し上げます。

グリーンヒル順正 広報委員会

ご　挨　拶

施設内玄関にて



　　　　　第２８号　平成２８年１月２９日（２）

もちつき

盆踊り バーベキュー

そうめん流し クリスマス会

温泉宅急便

（３）第２８号　平成２８年１月２９日

夏祭り 敬老会

運動会

稲刈り

カレンダー作り

門松作り

広島にて初の活動の発表、報告をしました。

干し柿作り

ジャガイモ収穫 革細工
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夏祭り 敬老会

運動会

稲刈り

カレンダー作り

門松作り

広島にて初の活動の発表、報告をしました。
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第２８号 平成２８年１月２９日（４） 

  

インフルエンザに気を付けて!!  
インフルエンザとは、インフルエンザウイルスによって発症します。 

インフルエンザウイルスにはＡ、Ｂ、Ｃと３つの型があるが、大きな流行を起こすのはＡ型とＢ型です。 

症状：１．突然の高熱(38～39 度以上) 

２．頭痛、のどの痛み、鼻水 

３．筋肉痛、関節痛 

４．全身倦怠感        

予防：１．ワクチンの予防接種 

(免疫ができるまで約２週間必要) 

２．マスクの着用、人混みはなるべく避ける 

３．空気の乾燥を防ぐ（加湿器などで調節する） 

４．バランスの良い食事 

５．手洗い、うがい    

 

 

 

ノロウイルス注意報発令中！！ 

ノロウイルスって・・・？ 

《特  徴》   人間の腸内で増殖し、非常に強い感染力を持つ 

           アルコールや逆性石鹸は効果なし 次亜塩素酸ナトリウムが有効！ 

           一年中発生するが、特に多いのは冬場 

《症  状》  激しい吐き気 、 嘔吐 、 腹痛 、 下痢(1～2 日で回復する) 

《潜伏期間》 24～48 時間 

《予  防》  ① 貝類(特にアサリやカキなどの二枚貝)は、中心部まで加熱して食べる 

          ② 調理器具も塩素系漂白剤などで消毒すると良い 

          ③ 人の多い場所へ行くときはマスクを着用する 

          ④ 石鹸、ブラシを使用してしっかりと手洗いを行う 

 

 

 

 

当施設では職員はもとより、 

外来の方にも手洗い、うがい 

マスクの着用をしていただき 

予防に努めております。 

今年は従来のノロウイルスが変異した新型ノロウイル

スが流行するといわれています。 

免疫がないので重症化したり、感染拡大の恐れがある

のでしっかり手洗い、うがいをしましょう！！ 

          ③ 人の多い場所へ行くときはマスクを着用する 

          ④ 石鹸、ブラシを使用してしっかりと手洗いを行う 

症状があれば 

早めの病院受診を！ 

食べ物の持ち込

みはご遠慮いた

だいております。 

（５） 第２８号 平成２８年１月２９日

在宅介護支援センター

利用者・ご家族の生活の支援者として、今後も頑張って
いきたいと思っております。
本年も、よろしくお願い致します。

センター長 ： 草野 貴史

《 介護予防教室 》

先ずは、緊張をほぐすレクリエーション。
『１００ － ７ は？ はい、あなた !!』

《 認知症高齢者声掛け訓練 》

『すまんが、備中町にはどうやって帰る
んかの～???』

《 福祉用具体験(神原荘にて) 》

福祉用具屋さんに協力して頂き､福祉用具
の展示と体験会を開催しました。
皆さん、興味津々です。

《 認知症サポーター養成講座 》

『さゆりさん､お昼ご飯まだかいな !?』
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季節に応じた行事
レクリェーションを
行い、毎日を楽しく
過ごして頂くよう、
努めています。

(7) 第２８号 平成２８年１月２９日

新城池へ紅葉狩り

松原町文化祭

イズミへショッピング

杵つきの雑煮を久しぶ
りに食べました おい
しかったぁ～～

北房へコスモス見学

入居者の皆さんと
毎日を楽しく過ごしませんか？

お申込はこちらへ！

ケアハウス グリーンヒル順正

TEL ０８６６－２３－１２３４

平松まで連絡お待ちしております
生活相談員

平松 照美

ケアワーカー

東 佐加恵

共同・個人作品ですホクホクで
おいしかっ
たわー

ケアハウス内

の小さな畑で

すが、たくさん

できましたよ

＾０＾

慣れた手
つきで・・・
揉みまし
た。

皆さん、さつ
ま芋が大好
き。

第２８号 平成２８年１月２９日（６）

お盆、祝祭日も営業しております。よろしくお願い致します。

平
成
二
十
七
年
度
、
デ
イ
敬
老
会
の
目

玉
は
な
ん
と
言
っ
て
も
職
員
に
よ
る
喜

劇
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は
桃
太
郎
や
乙
姫
様
が
登
場
し

て
大
き
な
蕪
を
引
き
抜
く
シ
ー
ン
で
す
。

シ
ナ
リ
オ
、
小
道
具
も
職
員
の
手
作
り

で
、
職
員
も
役
に
な
り
き
り
、
楽
し
み
な

が
ら
演
技
し
て
い
ま
す
。

金
太
郎
が
登
場
し
た
際
は
、
利
用
者
様

は
手
を
叩
い
て
大
喜
び
！

よろこび みーつけた♪

申
で
ご
ザ
ル

二
〇
一
六
年
は
申
年

と
い
う
こ
と
で
、
利
用

者
様
制
作
の
お
猿
さ
ん

作
品
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

色
紙
作
品
は
貼
り
絵
、

後
ろ
の
大
き
な
親
子
猿

は
フ
レ
ッ
シ
ュ
容
器
に

巻
い
た
毛
糸
を
コ
ラ
ー

ジ
ュ
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
作
品
は
職
員
が

年
賀
状
に
し
て
利
用
者

様
へ
出
し
ま
し
た
。

「
年
賀
状
あ
り
が
と

う
」
と
言
っ
て
も
ら
え

て
、
職
員
も
大
喜
び
で

す
！

敬
老
会

今
回
の
劇
は
？

今
年
も
綺
麗
ね

新
城
池
に
紅
葉
狩
り
ド

ラ
イ
ブ
、
紅
色
が
濃
く
、
皆

さ
ん
「
わ
ぁ
、
綺
麗
♪
」
と
、

歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

松原の菊花展にて
色とりどりで綺麗でした

レクリエーションで
メダル獲ったどー！

趣味のカラオケも絶好調
こぶしも効いてます

神原八幡宮社おみこし巡回
子どもみこしにて

い
つ
も
の
一
日
ス
ナ
ッ
プ
集

運
動
会

運
動
会
で
の

ひ
と
コ
マ
。

ど
の
競
技
も

力
が
入
り
、
穏

や
か
な
人
も
大

ハ
ッ
ス
ル
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
回
よ
り
菓

子
食
い
か
ら
本

物
の
パ
ン
食
い

競
争
に
な
り
大

満
足
で
す
！

年賀状
届いた
のよ♪

猿の
壁飾り
大人気
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編集と発行

社会福祉法人順正福祉会

特別養護老人ホームグリーンヒル順正
〒７１６－００６８

高梁市松原町神原２２８１－８

TEL０８６６－２３－１２３４
FAX０８６６－２３－１２３２

併 設

ショートステイ
デイサービスセンター
ケアハウス
居宅介護支援事業所
在宅介護支援センター

第２８号 平成２８年１月２９日（８）

実 習

編集後記

吉
備
国
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大
学
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等
体
験

吉
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大
学

保
健
医
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福
祉
学
部看
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学
科

吉
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大
学

保
健
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療
福
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作
業
療
法
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科
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国
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保
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医
療
福
祉
学
部

理
学
療
法
学
科

順
正
高
等
看
護
福
祉
専
門
学
校

暖冬で過ごしやすい日が続いていましたが、だ
んだんと寒さが厳しくなってまいりました。
年末は毎年のことですが、クリスマス会・もちつ
き・しめ縄飾りの行事を行い、笑顔がたくさん見ら
れ、にぎやかに新年を迎えました。。
これからもいろいろな行事を予定しております
『よろこび』がテーマの広報誌。どうぞご覧くださ

い。
※皆さまのご意見ご感想をお寄せ下さい。
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１０／２５ 秋祭りを開催しました！

秋晴れの中、いろいろなイベントが行われ、たくさん
出店が並びました。
ご家族・地域の方々がたくさん来てくださり、大いに
盛り上がりました！

９／１４ 敬老会を行いました！

特養４Ｆ対面型のキッチンを増設しました！

（H27.7～12月）

目指せ！ 全国大会！

ご長寿をお祝いし、踊りや歌の余興を楽
しまれました！

対面型のキッチン
を増設することに
より、デイルーム
におられる利用者
の方の声により早
く気づくことがで
きるようになりま
した。

絵画を寄贈して頂きました！

石田恵子様 黒川滋子様




