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　入寒以来、ことのほか寒さが厳しく感じられるようになりました。皆様にはお変わりございませんでしょうか。平素は、グリーンヒル順正に対しまし
て格別のご支援とご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。
　去る１月１１日には、利用者全員による新年会を開催し、なかでも地元の神原八幡神社宮司による祝詞奏上や玉串奉納をして頂き、皆様で今年一年の
身体堅固・無病息災を願ったところであります。そして、ここでの生活を“いきいき”(今回の広報誌のテーマ)と楽しく送って頂けるように、特色あるよ
り良い施設づくりに向けて決意を新たにしているところです。
　どうか、今後とも、より一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げますとともに、本年が皆様にとりまして幸多き年となりますよう、心か
らお祈りいたしております。

ご　挨　拶ご　挨　拶ご　挨　拶ご　挨　拶ご　挨　拶

グリーンヒル順正　広報委員会

今回のテーマは
い Ẩ い Ẩ だよ☆
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ᾈஉ ἸἝἕἚँ̊のἢὊἫỿἷὊ！

ʻ࠰はͅټがɧܭܤで、ܴϋでᘍỪれましたが、ႏさỮ፦ԛし

Ẫ食べỤれました。 ἢὊἫỿἷὊのࢸはすいẦлりểᑶ້でٰử

฼տしました。

10உ ἂἼὊὅἤἽ᪯ദஇٻのỶἫὅἚᅸᅛり！

ʻ࠰はͅټにもऔまれ、ٻѬの૾におឭしいただẨ、Ⴎٻにؓりᘍ

Ừれ、ểてもកỪいました。

11உ ἸἝἕἚᢃѣ会！

ហἓὊἲể᩷ἓὊἲにЎẦれてྚ入れ、ἼἾὊ、ἣὅ食いᇤʗሁのᇤ২

ửᘍいました。ႏさỮểてもჇгでႉ༏したᢃѣ会ểễりました。

７䡚１２᭶の行事の୍

㒊をᥖ㍕してます。
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Ắの時஖ợẪごឋբửおӖẬすỦᄩܭဎԓにếいてごኰʼさせて᪬Ẩます。

ᄩܭဎԓは

঺࠯ 29 ࠰ 2 உ 16 ଐ(ங)῍࠯঺ 29 ࠰ 3 உ 15 ଐ(൦)までの஖᧓ểễẾています。

঺࠯ 28 ࠰ 1 உ 1 ଐ῍࠯঺ 28 ࠰ 12 உ 31 ଐまでの஖᧓の᪸ӓ୿が࣏ᙲです。

介護サービス費にかかる医療費控除について(市役所配布文書より転記) 
次表の介護サービス費等利用者負担分については、医療費控除の対象になります。

毎月の領収書を大切に保管し、申告の際に提示して下さい。

なお、利用者が選定する特別な食費・居住費(滞在費)については対象となりません。

※医療費控除とは

1 月 1 日から 12 月 31 日までの本人、生計を共にする家族の医療費を支払った場合、一定額の所得控除を

受けられることをいいます。

※その他医療控除の対象になる医療費

・病院、歯科の治療費、薬代・薬局で買った市販の風邪薬、湿布薬・入院の部屋代、食事の費用・病院までの交通費 バス、

電車、緊急時のタクシー代 (自家用車の、駐車料金ガソリン代は含みません。)

※平成 24 年から年金受給者の確定申告不要制度がスタートし、

公的年金の金額が年 400 万円以下、かつ、年金以外の所得が

年 20 万円以下の場合は所得税の確定申告が不要となりました。

介護で不安な事やお困りのことがございましたら是非ご相談ください。

グリーンヒル順正在宅介護支援センター 担当 横見

グリーンヒル順正居宅介護支援事業所 担当 堀 佐野 電話 0866-23-1230

サービス

の種類

医療費控除の対象となる費用

施設入所

サービス

介護療養型医療施設の介護費・食費・居住費の利用者負担額

介護老人福祉施設(特別養護老人ホームに入所している方)の介護費

・食費・居住費の利用者負担額の 1/211/2//11/2112/1

居宅

サービス

医療系

サービス

訪問看護、訪問リハビリ、療養管理指導、通所リハビリ、

短期入所療養介護(ショートステイ)の介護費・食費・滞在費の

利用者負担額(各介護予防サービスを含む)

福祉系

サービス

上記医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象・・・

訪問介護(生活援助中心型を除くとあり、身体介護をして貰っ

ている方に限られます。)・訪問入浴、通所介護

・認知症対応型通所介護・短期入所生活介護(ショートステイ)
の介護費利用者負担額(各介護予防サービスを含む)
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12 月に入り感染性胃腸炎が流行しています！

特にこの冬は新型ノロウイルスが発症しています!!

感染力の強いノロウイルスに気を付けましょう!!!

≪特徴≫ 人間の腸内で増殖し、非常に強い感染力を持つ

ワクチンが無く、対症療法しか無い

ウイルスが排出されればよくなる(２～３日程度)

≪症状≫ 激しい吐き気 嘔吐 腹痛 下痢(１～２日で回復する)

≪潜伏期間≫ 24 ～ 72 時間

≪予防≫ ① 貝類(特にアサリやカキなどの二枚貝)を生食せず、中心部まで加熱して食べる

※ 調理器具も塩素系漂白剤などで消毒するとよい

② 人の多い場所へ行くときはマスクを着用する

③ 石鹸、ブラシを使用してしっかりと手洗いを行う

ノロウイルスが猛威を振るっています！
ノロウイルスは人の体内(腸管内)のみで増殖！

→ 食品中では増殖しない･･･つまり、「増やさない」予防は全く意味が無い！

消毒剤、熱に比較的強い!!

→ 効果のあるものは次亜塩素酸ナトリウム･･･アルコールや逆性石鹸は効果無し!!

→ 85℃～90℃で 90 秒以上の加熱が必要･･･通常のウイルスより 10℃高い温度!!

感染力が強い!!!

→ 10～100 個程度から発症する･･･吐物や下痢便からは 10 万個～１千万個/ml 排出される!!!

→ 症状が消えた後もウイルスの排出が続く･･･不顕性感染の危険も!!!

→ ノロウイルスの変異･･･ウイルスの形状や感染力にも影響し、爆発的な流行に繋がることも!!!

ノロウイルスに感染した場合･･･医療機関を受診し医師の指示に従い、適切な治療を受けた後は、

家庭では安静にして水分補給をすることが大切です。

当施設での予防対策は徹底しております。

それに伴い、面会時の食べ物(特に生もの)の

差し入れは控えさせていただいております。

☆ご面会でのお願い☆

- 手洗い・うがい - 

- 手指の消毒 - 

- マスクの着用 - 

ご協力お願いいたします！

֓ӻởɦၚၐཞのẝỦ

時は、ʴểの੗ᚑử控え、

ଔỜにҔၲೞ᧙ửӖᚮ

しましỢう！

ỶὅἧἽỺὅἈも්ᘍの時஖です、

ἠἿỸỶἽスӷಮ予防にѐỜましỢう。

1
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ᅸᅛり

လにעᡪえキȥウリとサȄマイȢをౡえӓᆫしました。

大きくᏋƪ、එޛ出ஹました。

治をȉライブܢ、にከᨗᑶŭ߷᩿にᑶᓒᔓŭஔ日ؘでのଷ食後ޛ高ࢄ

サȄマイȢを৷いてȓǪラȷ
ȑンǸーȷᓶȜǿンを
ౡえました。

ኵ፬㒊ᒇເ集୰
ケアハウス グリーンヒル順正
ཷ௜䠖⏕ά┦ㄯ員 ᖹ松↷⨾

TEL  0866-23-1234 ௅Ҿထᓎᑶޒ

М用ᎍӷ࣓ಏしくԧ気あいあいとᢅ

Ɲし、リȏȓリをψƶての˺品˺り

にѕǜでいます。
ᅦᅍのᨼいやᅸᅛりにޒ示していま
す。
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今᪥もいきいき䘊

ㅽ
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᪂
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䟿

利用者と職員のྜ作です䟿

今年のᖸ支、㓀のイ䝷ストを職員が

ᥥき、利用者にⰍ⏬用⣬をᕳいたも

のを㈞り௜けてもらいました。
利用者䜈年㈡≧として㏦りました。

⤮
ᡭ
⣬

昨年の8᭶より、デイサービスで⤮ᡭ⣬䜽䝷䝤をጞ䜑ました。
ᅇᩘを㔜ねるごとに皆さんୖ㐩し、いきいきとྲྀり⤌んでいます。

⤮ᡭ⣬作ရ集を作られたり、地ᇦのᒎ♧会䜈の出ရ、ఝ㢦⤮をᥥ

いて職員䜈䝥䝺䝊ントされる᪉もおられます。
また、今までไ作された⤮ᡭ⣬をື⏬編集し、デイルームのテ䝺ビ
でୖᫎしています。

䛂あっ、あれあんたの䛨䜓ねん䠛䛃䛂あれୖᡭ䛨䜓な䛑䟿䛃等、ኌもあ

がり、利用者と職員の䜅れあいにも୍ᙺ㈙っています。

ୖ෗┿、ྑഃの᪉は䜸リ䝆䝘ルの䝛䝁シリー䝈のイ䝷ストがすっか

りᐃ╔し、作ရᩘも100を㉸えました䟿
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昨年12᭶の䜽リスマス会での䝽ンシーン。

職員と利用者のノリノリ䝎ンスタイム䘊

㊊⭜の③䜏なんてなんの䛭の䟿 です。
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年末ᜏ౛の、㣰䛴き大会がに䛞䜔かに㛤ദされ、利用

者䜈䛴きたての㣰を䜅るまいました。

䛂おいしい䜟䛑。䛃䛂おか䜟り䘊䛃等、大ዲホでした。

᪥
ᖖ
ス
䝘
䝑
䝥

おẼにධり䝗リン䜽
⛅⚍りで利用者と
ハイ 䝏ー䝈䟿

松原町ᒎ♧会・
⳥ⰼᒎ にて

䜽リスマス䝒リー
㣭り䛴け᏶஢䘊

⤮
ᡭ
⣬
⏬
ᗯ

グリーンヒルの2㝵ᗯ下等にᒎ♧しています。

䛣の௚にもከᩘᒎ♧、䛬䜂、ほにいらしてくださいね。
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７᭶
８᭶
䠕᭶
１０᭶
１１᭶
１２᭶

介護事ᨾ防止・㌟యᣊ᮰防止

高㱋者ྥけの䝺䜽リエション

ハン䝗マ䝑サー䝆

ㄆ▱症◊ಟ
感染予防・ター䝭䝘ルケア

䝶䜺、㑊㞴カ⦎

編集と発行

社会福祉法人順正福祉会

特別養護老人ホームグリーンヒル順正
〒７１６－００６８

高梁市松原町神原２２８１－８

TEL０８６６－２３－１２３４
FAX０８６６－２３－１２３２

併 設

ショートステイ
デイサービスセンター
ケアハウス
居宅介護支援事業所
在宅介護支援センター

編集後記

・
吉
備
国
際
大
学

介
護
等
体
験

・
吉
備
国
際
大
学

保
健
医
療
福
祉
学
部

看
護
学
科

・
吉
備
国
際
大
学

保
健
医
療
福
祉
学
部

理
学
療
法
学
科

・
吉
備
国
際
大
学

保
健
医
療
福
祉
学
部

作
業
療
法
学
科

・
順
正
高
等
看
護
福
祉
専
門
学
校

今季最強の寒波が到来し、高梁市内各地で積雪が
ありました。まだ春が訪れるまでもう少し…また積雪
があるかもしれませんね。
昨年末から年明けにかけて、インフルエンザの蔓

延防止の為、面会・外出・外泊など利用者様、ご家族
の皆様には大変ご迷惑をおかけし、申し訳ございま
せんでした。今後も引き続き、感染症予防対策(ノロ・
インフル等)には万全を期していきますので、よろしく
お願い致します。
“いきいき”がテーマの広報誌。利用者様、職員の

いきいきした様子が少しでもお伝えできれば…と思っ
て作成しました。どうぞご覧ください。
※皆さまのご意見ご感想をお寄せ下さい。

フ
ィ
・
フ
ラ
・
オ
・
ナ
ニ
・

リ
ー
リ
ア

様

順
正
保
育
園

様

勝
志
会

様

昭
和
舞
づ
る
会

様

岡
山
銭
太
鼓
つ
ば
さ
会

様

末
広
会

様

松
原
幼
稚
園
・
小
学
校

様

劇
団
た
ん
ぽ
ぽ
座

様

し
ん
び
会

様

舞
踏
集
団
宮
坂
流

な
で
し
こ
宇
治

様

備
中
か
ぐ
ら
太
鼓

様

松
原
子
供
神
楽
育
成
会

様

ぢ
ゃ
ぐ
り
ぃ
け
い
た

様

く
ら
し
き
ひ
と
つ
の
会

様

宮
田
楽
器

様

高
梁
青
年
会
議
所

様

あ
ら
た
会

様

平
岩

音
吉

様

実 習

劇団たんぽぽ座来所！

職員研修を実施しています！

(

平
成
二
十
八
年
七
月
～
十
二
月)

お誕生会の催しで、歌、
踊り、芝居を披露され
ました！ そのすばら
しさにみなさん、聞き
入っておられました☆

秋祭り 開催！

１０／２３、恒例の秋祭り
を開催しました☆ いろい
ろなイベント、出店があり、
たくさんの方々が来られ、
大盛況でした！

ヨガ研修の様子

移動スーパーで買い物！

何を買おうかな♡

週に一度、移動スーパーが来られ、

買い物を楽しんでおられます☆
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