
各部署にて園芸療法を取り組んでおります、五感を刺激してここち好い環境づくりをしています

特養従来型 特養ユニット型

デイサービス ケアハウス

テーマ ここち好さ

梅雨空がうっとうしい季節を迎えております。

平素は、グリーンヒル順正に対しまして格別のご高配を賜り誠にありとうございます。衷心より厚くお礼申しあげます。

グリーンヒル順正では、 「利用者一人ひとりを尊重し、常に利用者の立場に立ったケアを行い、温かく、家庭的な環境の中

で、利用者が安心した生活が送れるよう努めます」 の創設理念の下で、全職員が利用される皆様方に「本当に来てよかった」

と思われるような施設づくりに取り組んでおります。
特に、順正学園の関連施設である有利性を生かした特色ある施設づくりに取り組んでおり、中でも 「癒しの時代」と言われ

ている昨今、園芸療法も本格的に取り組んで以来、４年目を迎えております。大学 (作業療法学科) も、園芸療法を事業の一
環として位置づけ、多くの学生が、月に２回は来所して、利用者と触れ合い。心や体のリハビリ更には、生きる力の回復へとつと
め、様々な交流を深めております。

また、毎年、実施しておりますハンドマッサージやフットマッサージは、利用者の笑顔が絶えない癒しのひと時でもあり、まさ
に今回のテーマである 「ここち好さ」 の取組みではないでしょうか。

その他にも、地元の小学校や幼稚園、更には、保育園児や数多くのボランティア等の慰問もあり、多くの利用者から称賛さ

れているところであります。このように、利用者の皆さん方は 「ここでの快適な暮らし」 を求められており、それを支えていくの

は職員であります。
今後とも、職員の介護、看護技術・知識・倫理等を高めながら、心のケアを含め、職員の専門性・資質の向上を図りながら

「より良い介護サービス」 が提供できる施設になるよう邁進していきます。
どうか今後とも、より一層の、ご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

グリーンヒル順正施設長 黒川 秀男

ご挨拶
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平成２９年度介護サービス計画
創設理念のもと「やさしく、丁寧な介護」をスローガンに職員一人ひとりが目標

を立て利用者一人ひとりの思いを大切にし、常に敬愛を持ち皆様が心地よく過
ごして頂ける環境作りを目指し、心安らぐ生活を送れるよう支援していきます。

挨拶にも重点をおき、相手に響くような声掛け、挨拶を職員一同心掛けてい
きます。

職員の介護技術の研修を毎月の会議等に組み込み職員の技術向上に努め
ます。また職員のストレス、メンタル面にも気を付け職員間のコミュニケーション
を図るとともに、産業医の先生との連絡も密にしていきます。

家族との交流事業も積極的に行い、絆を深めていきます。

①入浴 :安全安心に配慮し個浴に目を向け家庭的で心地よい入浴を提供します。
排泄：プライバシー保護に最大限努め、精神的負担を和らげるとともに皮膚の状態観察
に努めます。

②レクリエーション：個々に応じたプログラムを作成し実施していきます。
食事：いままでの生活歴を配慮した献立作り、買い物 準備等利用者自身が自ら関わ
れる環境を整えます。

③認知症・コミュニケーション： 関連大学との協力を得ながら、専門的知識を取り入れ利
用者の心を開くことが出来るようなコミュニケーション術、フットマッサージなどを取り入
れ利用者の方々への癒しのひとときを提供していきます。

④環境：家族・地域との交流活動を積極的に取り組み利用者の社会参加の促進を図りま
す。家族と交流活動も幅を広げ、施設内においての事業を通じて家族の絆を深め
ていきます。

⑤園芸：テラスを中心に吉備国際大学の作業療法学科の先生、学生との交流を持ち、
環境作りを行い、種蒔きから収穫までの過程を利用者と共にいきがいを持てるよう支援
していきます。

以上の５つの委員会を多職種と共に連携し利用者一人ひとりに応じた支援
を行います。
介護者自身も、研修などを通じて勉強する機会を持ち介護の質の向上を

目指します。
研修においては、新人、中堅、指導者に分かれ自己研鑽に努めます。

ケアワーカー長 礒村 葉子
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ここち好さ

ハンドマッサージ・フットケア・

お化粧をしてもらいました。

窓ふき、玄関まわりを

きれいにしてもらいました

ハンドマッサージ、フットケア

ハンドクリームの香りと優しい声かけによるマッサージ

ここち好い、ガラスが磨かれ、外の景色が目の前に描

かれる生活ここち好い。

清掃ボランティア

〈経常活動による収支〉 単位：円

市町村委託事業収入 5,800,000

経常活動収入計 519,302,000

114,000

当期末支払資金残高 428,973,000

当期資金収支差額合計 15,385,000

前期末支払資金残高 413,588,000

経常活動支出計 

5,800,000

51,217,000

借入金利息支出 2,680,000

75,122,000

財務活動資金収支差額 -3,800,000

施設整備等支出計 62,073,000

施設整備等資金収支差額 -32,032,000

平　成　２８　年　度　　　収　　　支　　　決　　　算　 　書

介護保険収入 427,279,000

56,348,000

 勘定科目

経
常
活
動
に
よ
る
収
支

借入金利息補助金収入

利用料収入

経常経費補助金等収入

寄附金収入

その他補助金事業等収入

収
入

利息収入

333,935,000

54,475,000

決算額

支
出

経費支出（事務費支出）

123,000

3,469,000

〈財務活動による収支〉

〈施設整備等による収支〉

施設整備等収入計 30,041,000

 勘定科目

1,446,000

財務活動支出計 

468,085,000

経常活動資金収支差額 

決算額

（事業費支出）

人件費支出

社会福祉法人順正  グリーンヒル順正   （自）平成２８年４月１日   （至）平成２９年３月３１日

※２８年度は、サービス向上のため、特浴チェアー
設備、及び給湯ボイラー、電動ベッド、マットレスな
どの買い換えを行ったので、例年より支出が増え
ています。

財務活動収入計 2,000,000

26,596,000
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おいしい！

まる～に まるめて～よ♡

お弁当美味しく頂きました。

散 歩 ボールころがし野菜植え

家庭的な雰囲気の中で利用者の皆さんが笑顔に

なれるような行事やレクを考え行っています。

風船バレー しっかり手もあがってますよー。

外の空気おいしいなぁ・・・
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おいしいです

新

任

職

員

紹

介

特養ケアワーカー

土井 洋祐

特養ケアワーカー

塩田 千枝子

特養ケアワーカー

大橋 達弥
特養ケアワーカー

黒川 弥生

特養看護師

東 徳子

特養看護師

谷本 佳子

特養ケアワーカー

竹崎 優奈

特養ケアワーカー

小見山 京子

特養看護師

國本 廣美

誕生会

わ輪投げ大会

花苗植え
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グリーンヒル順正特養従来型におきまして、昨年 12月中旬から多くの利用者と職員がインフルエンザ

に感染しました。しかし幸いにも重症患者もなく、他部署に感染の拡大もせず、１月初めに終息しまし

た。その間、ご利用者やご家族、他施設の関係者の皆様に多大のご迷惑をおかけいたしました。

心よりお詫び申し上げます。今後、このことを教訓に感染症予防対策に万全を期して、安心・安全な施

設づくりに邁進してまいります。これからもグリーンヒル順正を何卒よろしくお願いいたします。

今回は“熱中症”についてです！ 

熱中症予防には、梅雨が明けた後の暑さ対策が肝心！ 

 “いつでも”“どこでも”“だれでも”熱中症にかかる危険性があります。特に、体が暑

さに慣れていないこの時季、気温が急上昇すると特に危険です。暑さを無理せず、徐々に

体を慣らしましょう。また、熱中症は短期間で生命に危険を及ぼすことも･･･。熱中症の度

合いにより症状が異なりますが、早め早めの対応を心がけましょう。 

熱 中 症 の 症 状 熱 中 症 の 対 応 

軽度 
めまい、立ちくらみ、大量の発汗 

手足の筋肉が痛い(こむら返り) 

衣類をゆるめる、涼しい場所に移動 

水分・塩分の補給 

中度 
頭痛(ガンガンする)、吐き気、嘔吐 

体がだるい(倦怠感)、判断力・集中力の低下 

足を高くして休む、水分・塩分が自分で取

れなければ病院へ 

重度 

意識が無い、体がひきつる(けいれん) 

まっすぐ歩けない、体温が高い、過呼吸 

ショック症状

すぐに救急車を呼ぶ 

首・脇の下・足の付け根を冷やす 

予防 

睡眠・栄養を十分にとる 

暑さを避ける(躊躇せず、扇風機やエアコンを使う) 

水分補給は喉が渇く前に“こまめに”とる(かくれ脱水にならないように) 

食中毒にご用心!!!
 これから夏本番を迎えますが、この時季になると心配なのが食中毒ですね。今回ご紹介

する食中毒は、夏場に多く発生すると言われている細菌性の食中毒です。 

食中毒を予防するには、①つけない ②ふやさない ③やっつける の３原則が大切です。 

徹底した衛生管理を行い、これから来る本格的な夏を思い切り楽しみましょう!!! 

看護室便り 

栄養士便り 

Ｏ-１５７(腸管出血性大腸菌) 

家畜の大腸に生息し、家畜から水

や食べ物を介して人に感染 

人から人へも感染し、熱に弱く、

食材は十分な加熱が必要 

カンピロバクター

汚染された水や食品、細菌を持っ

ている動物との接触により感染

し、人への感染は鶏からが多いた

め、鶏肉の生食は避ける 

サルモネラ

人や動物(牛･豚･鶏･犬･猫)の消

化管に生息し、ペットに触れた後

はしっかり手を洗うことが有効、

食肉や卵は十分加熱する 

お
詫
び
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新しい制度が始まりました 

◇介護予防・生活支援サービス事業

介護予防・日常生活総合事業サービスで実施されるサービスには、これまで介護予防給付

として行われてきた訪問介護・通所介護のほかに、NPO 法人や一般企業、住民ボランティアに 

よる生活支援サービスなども組み込むことができ、利用者の要望に合わせた幅広いサービスが 

提供されます。 

対象者 

要介護認定で「要支援 1.2」と認定された方。 

要介護認定で「非該当」となった方、要介護認定申請をしていない方で 

「基本チェックリスト」によりサービス事業対象と判定された方。 

※40 歳から 64 歳までの方(第 2号被保険者)は、要介護認定の申請が必要となります。

事業内容 

◎訪問型サービス

■総合事業ホームヘルプサービス

これまでと同様、ホームヘルパーの訪問による自立支援に資する身体介護や生活援助 

■ミニホームヘルプサービス

ホームヘルパーの訪問による日常生活及び家事のみの指導や支援

■短期相談支援サービス

保健・医療の専門職(保健師等)により 3～6ヵ月の短期間で行われる訪問支援。 

※訪問系サービスの併用はできません。

◎通所型サービス

■総合事業デイサービス

これまでと同様、デイサービス事業所で行われる日常生活上の支援や、生活行為向上 

のための支援 

■総合事業ミニデイサービス(高梁地域のみ)

ミニデイサービスを活用した、介護予防のための運動等や趣味活動等

※通所系サービスの併用はできません。

どの利用をするかは、ケアマネージャーと相談しながら決定します。必要な方は引き続き

従来のホームヘルプサービスやデイサービスと同様のサービスを受けることができます。

お願い 介護でお困りになることや分らない

介護保険で減額証等をお持ちの方へ 事等ありましたらお気軽にいつでも

介護保険負担限度額認定証(更新手続きが必要です。)  ご相談ください。 

介護保険負担割合証、後期高齢医療被保険者証   グリーンヒル順正在宅介護支援センター 

7 月 31 日で有効期限切れになります。新しい  担当 横見 介護保険等説明に伺いますよ! 

認定証等が届き次第、サービス事業所にご提示  グリーンヒル順正居宅介護支援事業所 

ください 担当 堀 佐野 電話 0866-23-1230 
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お盆、祝祭日も営業しております。よろしくお願い致します。

今
年
の
４
月
３
日
～

４
月
７
日
の
間
、
高
梁

市
川
面
町
の
高
梁
川
沿

い
の
桜
並
木
を
見
に
行

き
ま
し
た
。
今
年
は
３

月
末
に
雪
が
降
り
、
桜

の
開
花
が
遅
れ
て
い
ま

し
た
が
、
日
に
日
に
花

が
開
く
様
子
に
利
用
者

の
皆
さ
ん
か
ら
も
「
や
っ

ぱ
り
桜
は
き
れ
い
だ
ね
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
は
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
で
の
買
い
物
や

高
梁
町
家
通
り
ひ
な
祭

り
で
飾
っ
て
あ
る
雛
人

形
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
「
こ
こ
ち
好

さ
」
を
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
様
々
な
行
事

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

平成29年度

年間行事予定

4月 お花見
7月 七夕
8月 夏祭り
9月 敬老会
10月 運動会
11月 紅葉狩り
12月 クリスマス

1月 新年会

2月 節分

3月 ひな祭り

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

デイサービスの日

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は

5
月
中
旬
か
ら
吉
備
国

際
大
学
の
理
学
療
法
学
科
の

学
生
と
園
芸
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
学
生
と
利
用

者
が
一
緒
に
な
り
、
ト
マ
ト

や
ピ
ー
マ
ン
、
カ
イ
ワ
レ
大

根
の
ほ
か
に
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ

と
い
っ
た
珍
し
い
野
菜
の
苗

を
植
え
ま
し
た
。

今
も
家
で
農
作
業
を
さ
れ

て
い
る
人
の
ほ
か
に
も
、
過

去
に
さ
れ
て
い
た
人
や
経
験

の
少
な
い
方
が
一
緒
に
な
り
、

全
員
が
収
穫
を
楽
し
み
に
園

芸
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
す
。

園
芸
活
動
を
通
じ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
利
用
者
が
「
こ
こ

ち
好
さ
」
を
感
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

君に届け！

人間わなげー

大漁だ～

魚釣り大会

大人気！毎日300回
風船バレー

毎日の日課

リハビリ体操♪

昼食後の運動

歩行訓練＆体操

分からない時は皆で考える

脳トレ

桜の前で記念撮影！

きれいだね～。

異
動
職
員
の
紹
介

～
４
月
か
ら
～

ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
の

異
動
職
員

柳
井

宋
介

よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

従
来
型
か
ら
の

異
動
職
員

畑

峰
子
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  施設⻑との楽しい時間を過ごします
   お世話になります︕︕

ここち好いこ〜んな⼀⽇

４⽉より異動になりました⽵本です。初めての職場ですが、⼀⽣懸命取り組みたいと思い

ます。どうぞよろしくお願い致します。 ケアハウスグリーンヒル順正 相談員 ⽵本

⼊居者募集中です︕︕

ゆ〜ったりながれる時間 会えてうれしい〜︕

いつでも遊びにおいで︕︕

外の散歩は気持ちいいねえ

たまごわるで〜︕わしもがんばるぞ〜︕

ねむいの〜︕︕ファ〜

完成

０８６６－２３－１２３４
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グリーンヒル順正では下記のような
ボランティア を募集しております。

お気軽にご相談下さい。 送迎もいたします。

行事・クラブ活動などへの参加
草刈り・清掃などの環境整備
介護等のお手伝い

編集と発行

社会福祉法人順正福祉会

特別養護老人ホームグリーンヒル順正
〒７１６－００６８

高梁市松原町神原２２８１－８
TEL０８６６－２３－１２３４
FAX０８６６－２３－１２３２

併 設

ショートステイ
デイサービスセンター
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勝志会

職員余興

特浴設備新しくしました。

編集後記
道を覆いつくさんばかりにおい茂った

木々の葉や草、刈り取った草の間に咲く

花の色の鮮やかさ、ここち好い

やさしい声かけ、丁寧な介護での

ゆったりとした利用者の姿、ここち好い

「ここち好さ」がテーマの広報誌、そんな

空間を感じる笑顔がいっぱいの広報誌が

できました。

※ 皆様のご意見ご感想をおよせください。
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