
入寒以来、ことのほか寒さが厳しく感じられるようになりました。皆様にはお変わりなくご健勝の
ことと存じます。日頃よりグリーンヒル順正に対しまして格別のご支援とご高配を賜り、厚くお礼申
し上げます。

去る１月１４日には、利用者の皆様と共に新年会を開催し、地元の神原八幡神社宮司による祝詞奏
上や玉串奉納をして頂き、皆様で今年一年の身体堅固・無病息災を願ったところであります。

お陰をもちまして平成10年に開設しましたグリーンヒル順正も本年20周年の記念すべき年を迎える
こととなりました。あらためて関係の皆様方に感謝を申し上げます。

私たちは「利用者一人ひとりを尊重し、常に利用者の立場に立ったケアを行い、あたたかく家庭的
な環境の中で、利用者が安心した生活を送れるよう努めます」の創設の原点に立ち返ると共に、今日
まで積み重ねてきました経験をしっかりと活かしていきたいと考えております。

どうか、今後ともご指導、ご鞭撻をお願いしますと共に、皆様方のご健康とご多幸を心より祈念申
し上げます。

ご 挨 拶

社会福祉法人 順正福祉会 理事長 加計 勇樹

第３２号 平成３０年２月１５日（1）

大黒様の舞
乾杯のあとは全員で
お神酒をいただきました

加計理事長 挨拶

（1） 第３２号　平成３０年２月１５日



　　　　　　　　　      

七夕様 そうめん流し

【バーベキューのあと、スイカ割り、花火をしました】

お餅つき
【サンタさんにプレゼントをもらい、ケーキも作って食べました】

【吉備国の学生さんとゲームをしました】【浴衣を着て松山踊りをしました】

☂あいにくの天気でしたが、多くの方々の参

加により室内での秋祭りが盛大におこなわれ

ました

バーベキュー

クリスマス会

スイカ割り

ゲーム

家庭的な雰囲気の中で利用者の皆さんが笑顔に

なれるような四季折々の行事やレクを行いました

夏祭り

家
族
が
健
康
で

あ
り
ま
す
よ
う

に
・
・
・

９月２６日天気も良く栗林公園を満喫しました
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（３）第３２号　平成３０年２月１５日

ソーメン流し 七夕会
夏まつり

運動会 敬老会稲刈り

クリスマス会
新年会

餅つき

お父さんと散策
全員写真

娘さんと食事

手品浮いています

迫力神楽

ひとつの会

（3） 第３２号　平成３０年２月１５日



第３２号 平成３０年２月１５日（４） 

 

 

インフルエンザとノロウイルスに注意!!! 

インフルエンザ、ノロウイルス(感染性胃腸炎)とも冬季に流行します。 

 

 

 

インフルエンザは、予防接種を受けることで症状の軽減や発症を防ぐことができます。 

ノロウイルスはワクチンが無いため、対症療法に限られますが、手洗いや調理時に気を

付けるなど自己防衛が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い冬を乗り切るために免疫力ＵＰ!!! 
実は、免疫力は 20 歳前後にピークを迎え、その後は徐々に低下していきます。さらに

高齢になると免疫力の低下が顕著になり、感染症などにかかりやすくなります。 

では、免疫力を低下させない、あるいは低下した免疫力を改善するにはどうすればよい

のでしょうか？ 

 それには、“バランスの良い食事”“質の良い睡眠”“適度な運動”“ストレス発散”が大

切です。日々の生活の中でこれらをうまく取り入れ、免疫力ＵＰを目指し、インフルエン

ザやノロウイルスをはねつけて寒い冬を元気に乗り切りましょう!!! 

看護室便り 

栄養士便り 

当施設でも職員はもとより外来者の方

にも手洗い・消毒・マスクの着用をし

ていただき予防に努めております。 

岡山県下 

インフルエンザ警報発令中！ 

嘔吐や下痢症状のある

時は、人との接触を控

え、早めに病院受診を

しましょう！ 

インフルエンザの予防接種を受けましょう！ 

適度な 
運動 

バランスの

良い食事 
ストレス 
発散 

質の良い 
睡眠 

第３２号　平成３０年２月１５日 （4）



                            第 32 号 平成 30 年 2 月 15 日(5)  

 

 

生活でご不便を感じている部分等お悩みはございませんか？  

快適で安全にご自宅で暮らして頂けますように 

今回は住宅改修をご紹介します。  

※詳しくは担当ケアマネージャーまでご相談ください。 

 

手すりは置くだけのレンタルできるものもございます。 

 

※介護等でお困りになることや分らない事等ありましたらお気軽にご相談ください。                         
グリーンヒル順正在宅介護支援センター 

 担当 横見 介護保険等説明に伺います。                       

グリーンヒル順正居宅介護支援事業所  担当 堀・佐野 電話 0866-23-1230 
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お盆、祝祭日も営業しております。平成３０年もよろしくお願い致します。

昨
年
の
十
月
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

敬
老
会
で
は
ピ
ン
ク
レ
デ
ィ
ー
の「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」
の

ダ
ン
ス
や
日
向
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
、
そ
し
て
何

よ
り
皆
様
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
職
員
の
演

劇
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
演
劇
は「
花
さ

か
じ
い
さ
ん
」
だ
っ
た
の
で
す
が
、
犬
の
ポ
チ
が

彼
女
を
連
れ
て
き
た
り
と
少
し
ア
レ
ン
ジ
が
加

え
ら
れ
、
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

い
ぬ
年
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
年
末
に
来
年

の
干
支
に
因
ん
だ
大
き

な
作
品
を
利
用
者
の
皆

様
と
一
緒
に
作
っ
て
い

ま
す
。

平
成
三
十
年
は
「
戌

年
」
と
い
う
こ
と
で
小

さ
く
丸
め
た
和
紙
を
貼

り
付
け
て
、
か
わ
い
い

犬
を
作
品
に
し
ま
し
た
。

今
年
も
い
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
と
皆
様
の

「
願
い
」
が
込
め
ら
れ
た

素
敵
な
作
品
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

敬
老
会

新
年
会

平
成
三
十
年
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
最
初
の
行
事
は

新
年
会
。
今
回
は
山
形
県
民
謡
の
「
花
笠
音
頭
」
や
演

劇
「
桃
太
郎
」、
備
中
神
楽
「
大
国
主
命
の
舞
」
が
披
露

さ
れ
、
今
年
一
年
も
皆
さ
ま
が
元
気
で
過
ご
さ
れ

ま
す
よ
う
に
と
「
願
い
」
が
込
め
ら
れ
た
素
敵
な
会

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
常神原八幡神社おみこし巡行

子どもみこし
クリスマス会 松原町 作品展
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（７）第３２号　平成３０年２月１５日

クリスマス しめなわ会 もちつき会

菊花展見学

はじめての夕涼み会、おでんを食べて花火で最高潮！ ”あ～ 楽しかった。”と皆さんの笑顔

２班に分けての外出、寒かったり暑かったり大変でした。それでも、美味しい食事を食
べて満足、満足！誰ですか？ビールを飲んだのは？コスモス畑で皆さんパチリ！

健康第一・みんなとなかよく

ケアハウス グリーンヒル順正
受付：生活相談員 竹本圭子

TEL  0866-23-1234
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編集と発行

社会福祉法人順正福祉会

特別養護老人ホームグリーンヒル順正
〒７１６－００６８

高梁市松原町神原２２８１－８

TEL０８６６－２３－１２３４
FAX０８６６－２３－１２３２

併 設

ショートステイ
デイサービスセンター
ケアハウス
居宅介護支援事業所
在宅介護支援センター

・
吉
備
国
際
大
学

介
護
等
体
験

・
吉
備
国
際
大
学

保
健
医
療
福
祉
学
部

看
護
学
科

・
吉
備
国
際
大
学

保
健
医
療
福
祉
学
部

理
学
療
法
学
科

・
吉
備
国
際
大
学

保
健
医
療
福
祉
学
部

作
業
療
法
学
科

・
順
正
高
等
看
護
福
祉
専
門
学
校

城
扇
会

様

順
正
保
育
園

様

岡
山
県
歌
謡
吟
詠
会

様

勝
志
会

様

扇
陽
会

様

高
梁
保
育
園

様

宮
坂
流
津
山
銭
太
鼓

様

な
で
し
こ
宇
治

様

山
川
真
智
子

様

お
話
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

お
話
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
岩

音
吉
様

実 習

(

平
成
二
十
九
年
七
月
～
十
二
月)

その人らしさを求めて 吉備国際大学作業療法学科

高梁保育園慰問

歌って。踊って！

思わず・笑顔

お琴演奏ボランティア

きれいな音色に
うっとり

利用者さん１人に６回の作業療法的な作業を通じて
その人らしさを見いだす

押し花アート～

紐通しデザイン

ボール蹴って 吉備国際大学看護学科

看護学生によるレクリエーション下肢筋力低下防止
のリハビリ

新しいベッドが入りました

介護用ロボット ６台導入
見守り機能がついて安心です。

編集後記

春の温かさが、待ち遠しい季節になりました。
寒いと言うより冷たい。凍る道路をびくびくしながら
車を走らせ出勤。
窓の外の降る雪を見ながら利用者さんと気持ちが
高鳴る会話、今年も心がおどり、活気ある生活、

穏やかな日々を過せるようにと願わずにはいられない。
笑顔いっぱいの広報誌ができました。

※ご意見ご感想をお寄せください

若い頃は

保育士でした。

思いっきり

蹴って
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