
　

こころのかけはし
テーマ：思いやり

御　挨　拶

　梅雨明けとともに猛暑の夏が到来しました。 平素は、 グリーンヒル順正に対しまして格別のご高配を賜り誠

にありとうございます。 衷心より厚くお礼申しあげます。 　

　７月の６日 ・ ７日にかけて、 岡山県を襲った記録的な豪雨により県内各地で甚大な被害をもたらせました。

　被災された皆さま方に心からのお見舞いを申しますとともに、 １日も早い復旧 ・ 復興を心からお祈りしてお

ります。

　災害は、 いつ ・ どこで ・何が起こるか解りません 「自らの生命は自らが守る」、 或いは、 「自分たちの施設

は自分たちで守る」 という意識のもとで、 当施設では、 防災委員会を中心に、 有事の際での被害を最小限

に抑えるべく、 防災訓練をはじめ、 防災に対する意識の高揚を図っているところであります。

　そして、 本年度は、 ３年に一度の介護報酬改定の年であります、 改定全般では０．５４％の引き上げであり、

６年ぶりのプラス改定となりましたが、今後も、引き続き基本報酬だけに依拠せず、加算等を取り付けながら、

更なる健全経営を図ってまいりたいと思っております。 　

　また、 本年は、 グリーンヒル順正にとりまして、 創立２０周年という節目の年を迎えております。 これまでの

ご厚情に対し、 あらためまして関係の皆様方や利用されている皆様方に心より感謝申し上げますとともに、

更に、 この年を契機に利用者のＱＯＬ （生活の質） や介護の質の向上を目指し、 地域の老人福祉の拠点と

して、 より信頼される施設づくりに邁進してまいります。

　どうか、 今後とも、 より一層のご支援 ・ ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設長　　　黒川　秀男

（1） 第３３号　平成３０年７月１０日



               

平成３０年度介護サービス計画

　創設理念のもと 「やさしく、 丁寧な介護」 をスローガンに職員一人ひとりが
目標を立て利用者一人ひとりの思いを大切にし、 常に敬愛を持ち皆様が心地
よく過ごして頂ける環境作りを目指し、 心安らぐ生活を送れるよう支援していき
ます。

　挨拶にも重点をおき、 相手に響くような声掛け、 挨拶を職員一同心掛けてい
きます。

　職員の介護技術の研修を毎月の会議等に組み込み職員の技術向上に努め
ます。 また職員のストレス、 メンタル面にも気を付け職員間のコミュニケーショ
ンを図るとともに、 産業医の先生との連絡も密にしていきます。

　家族との交流事業も積極的に行い、 絆を深めていきます。

①�入浴�: 安全安心に配慮し個浴に目を向け家庭的で心地よい入浴を提供
します。

�　�排泄 ： プライバシー保護に最大限努め、 精神的負担を和らげるとともに皮膚
の状態観察に努めます。

②レクリエーション ： 個々に応じたプログラムを作成し実施していきます。
　��食事 ： いままでの生活歴を配慮した献立作り、 買い物準備等利用者自身が
自ら関われる環境を整えます。

③�認知症 ・ コミュニケーション ： 　関連大学との協力を得ながら、 専門的知識
を取り入れ利用者の心を開くことが出来るようなコミュニケーション術、 フット
マッサージなどを取り入れ利用者の方々への癒しのひとときを提供していきま
す。

④�地域交流 ： 家族 ・ 地域との交流活動を積極的に取り組み利用者の社会参
加の促進を図ります。 家族との交流活動も幅を広げ、 施設内においての事
業を通じて家族の絆を深めていきます。

⑤�園芸 ： テラスを中心に吉備国際大学の作業療法学科の先生、 学生との交
流を持ち、 環境作りを行い、 種蒔きから収穫までの過程を利用者と共にいき
がいを持てるよう支援していきます。

　以上の５つの委員会を多職種と共に連携し利用者一人ひとりに応じた支援を
行います。
　介護者自身も、 研修などを通じて勉強する機会を持ち介護の質の向上を目
指します。
　研修においては、 新人、 中堅、 指導者に分かれ自己研鑽に努めます。

�
　ケアワーカー長　礒村　葉子
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実習・ボランティア

種まきから収穫まで、園芸療法
を通じて学生と交流

窓ふき、玄関まわり、車椅子を

きれいにしてもらいました吉備国際大学作業療法学科
園芸療法

困っている様子に優しい声かけ、そっと手を差し伸べる

思いやり、少しでも環境の良い生活へとの思いやり

備北信用金庫清掃ボランティア
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【ボランティアの方が歌や銭太鼓を披露して下さいました。】

【新人職員】

今年の４月よりユニットで働かせていた

だいています上田大貴です。

これまでの介護経験を生かし

利用者様の視点になったケアを行うよう

努めていきます。

家庭的な雰囲気の中で利用者の皆さんが笑顔に

なれるような四季折々の行事やレクを行いました

こ
の
花
見
に
は
カ
ン
太
君(

腹

話
術)

と
大
道
芸
人
さ
ん
も
来

て
お
花
見
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。

風船バレー ひな祭り おやつ作り

誕生日会
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新

任

職

員

紹

介

特養ケアワーカー

古舞 好宏

特養ケアワーカー

平松 順子

特養ケアワーカー

影山 光

特養看護師

西田 美樹

誕生会

おやつ会
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梅雨明けと同時に夏の厳しい暑さがやってきます！ 

これからの時季は“熱中症”にご注意を !! 

高齢者は体温調節機能が低下しているだけでなく、 

暑さを感じる機能も低下しているため特に注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 気温や湿度が上がり、岡山県下にも食中毒注意報が発令されました。 

熱中症だけでなく、食中毒にもご注意ください。 

 

 

 

熱中症の危険!!! 

皆さんは熱中症のことをどの程度ご存知でしょうか？ 

 熱中症とは、高い気温や高い湿度の中で、体温の調節ができずに体内の水分や塩分など

のバランスが崩れ、体調不良になる状態をいいます。 

熱中症の発症状況を見ると、成人ではスポーツや屋外での労働作業中に発症し、10 歳未

満の子供や 65 歳以上の高齢者では活動状況に関係なく、最高気温が 33 度以上になると

発症する人が急増します。 

また熱中症になりやすい方は、①暑さに慣れていない ②体調が悪い(風邪･二日酔い･寝

不足等) ③心臓疾患や糖尿病等の持病があるといった方々です。 

熱中症は時に命の危険を脅かすことがあります。そのため、熱中症が疑われた場合には

速やかな処置が必要です。 

しかし、自力で水が飲めない、けいれんを起こしている、意識が無いなどの場合は直ち

に救急車を呼んでください。(救急車を待っている間も、服をゆるめたり、涼しい場所で体

を冷やしたりといった処置を行うことが重要です。) 

処置：涼しい場所に移動する 

   衣類をゆるめ太い血管のある部位を冷却材等で冷やす 

   症状が改善しなければ受診する 

予防：こまめに水分摂取 

   室内でもエアコン等で温度湿度を調節する 

   栄養バランスのとれた食事 

熱中症の症状や処置・予防 
症状：一時的なめまいや立ちくらみ 

   体のだるさや吐き気 

   汗が出ない 

   歩けない 
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 居宅介護支援事業所

在宅介護支援センター 

高
梁
市
の
高
齢
化
率
は
３
９
．
８
％
。
全
国
平
均
２
７
．
３
％

の
約
４
０
年
先
へ
と
進
ん
で
お
り
ま
す
。
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
！
住
み
慣
れ
た
地
域
で
末
永
く
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

居宅介護支援事業所ではケアマネージャーがご自宅を訪問

し、自立支援のために必要な介護保険サービス（ヘルパー、

デイサービス等）を調整させていただきます(^_-)-☆ 

いつでもご相談ください！！ 

  （直通）0866-23-1230 担当：堀、佐野 まで 

当
セ
ン
タ
ー
は
高
梁
市
上
谷
町
・
下
谷
町
・
原
田
北
町
・
原
田

南
町
・
横
町
・
中
原
町
・
段
町
・
松
山
・
玉
川
町
・
宇
治
町
・
松

原
町
・
福
地
・
落
合
町
原
田
を
エ
リ
ア
と
し
て
、
６
５
歳
以
上
の

高
齢
者
を
中
心
に
お
困
り
ご
と
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
に

よ
っ
て
は
介
護
申
請
代
行
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
ご
紹
介
を

行
い
ま
す
。
ま
た
各
地
域
で
介
護
教
室
を
開
催
し
、
介
護
予
防
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ご相談お待ちしています！ 

  （直通）0866-23-1230 担当：横見 まで 

資料作成中！ 
横見です(^^)/ 

はい！佐野です！ 

グリーンヒル順正 

堀です！ 

介護教室では寸劇を！

お馴染の「横じい」 

降臨！！
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お盆、祝祭日も営業しております。平成３０年度もよろしくお願い致します。

平
成
三
十
年
度
は
グ

リ
ー
ン
ヒ
ル
順
正
に
と

り
ま
し
て
、
創
立
二
十

周
年
と
い
う
節
目
の
年

を
迎
え
ま
す
。

二
十
周
年
の
記
念
事

業
と
し
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
庭
園
、
浴
室
等

の
大
規
模
な
改
修
工
事

が
現
在
も
執
り
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

よ
り
安
全
に
快
適
に

入
浴
で
き
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
新
し
い
庭
園

を
眺
め
、
入
浴
時
の
楽

し
み
・
癒
し
を
与
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
職
員
一
同
、

よ
り
一
人
ひ
と
り
の
利

用
者
様
に「
思
い
や
り
」

の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

来
年
も
皆
と
見
れ
た
ら
い
い
ね

今
年
は
三
月

末
に
ど
ん
ど
ん
暖

か
く
な
り
四
月
前

に
は
高
梁
の
桜
が

満
開
に
な
り
ま
し

た
。デ

イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
は
こ

の
時
期
に
毎
年
お

花
見
ド
ラ
イ
ブ
へ

行
き
、
川
面
町
の

河
川
敷
や
紺
屋
川

沿
い
の
桜
を
見
に

ド
ラ
イ
ブ
へ
行
き

ま
す
。

去
年
に
引
き
続

き
参
加
さ
れ
る
方

も
多
く
、
利
用
者

様
の
中
に
は「
今

年
も
皆
と
一
緒
に

桜
を
見
る
事
が
出

来
た
。
来
年
も
皆

と
見
れ
た
ら
い
い

ね
。
」
と
い
っ
た
と

て
も「
思
い
や
り
」

の
あ
る
温
か
い
言

葉
を
耳
に
し
ま
し

た
。デ

イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
は
利

用
者
の
皆
様
に
季

節
を
感
じ
て
い
た

だ
く
た
め
に
様
々

な
行
事
を
企
画
し

て
い
ま
す
。

毎
日
白
熱
！
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

激しく打ち合う

エアーホッケー

チ
ー
ム
戦
や
個
人
戦
。
手
や
足
を
使
う
も
の
以
外
に

も
知
能
や
口
を
使
っ
た
も
の
等
、
毎
日
様
々
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ストローを加えて競う

ストロークレーン

風船のついた空き缶を倒せ

空き缶倒し

足でどこまで飛ばせる？

お手玉飛ばし

板を使って隣へ送る

いったいったゲーム

相手のボールより先にゴール

を目指せ

コロコロ

▲完成した庭園と脱衣所と風呂場
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椅子をひいといたげようか！

今日は何人席をとろうかなあ？

ｂｙ デイサービス

食事に行きましょうやぁ！

聞こえたかなぁ？

こーんなおもいやりからケアハウスは始まります。

今日も気持ちの良い一日でありますように！！

入居者募集中

ケアハウス　グリーンヒル順正　　　　　　　　　　　　　　　　　 
受付：生活相談員　竹本圭子

TEL  0866-23-1234
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グリーンヒル順正では下記のような
ボランティアを募集しております。

お気軽にご相談下さい。 送迎もいたします。

行事・クラブ活動などへの参加
草刈り・清掃などの環境整備
介護等のお手伝い

演芸訪問など 担 当 ： 礒村

編集と発行

社会福祉法人順正福祉会

特別養護老人ホームグリーンヒル順正
〒７１６－００６８

高梁市松原町神原２２８１－８
TEL０８６６－２３－１２３４
FAX０８６６－２３－１２３２

併 設

ショートステイ
デイサービスセンター

ケアハウス
居宅介護支援事業所
在宅介護支援センター

平
成
三
十
年
一
月
～
三
十
年
六
月

宮
坂
流
津
山
銭
太
鼓

様

琴
ヴ
ェ
ル
デ
様

神
栄
社
様

西
本

清
様

津
川
銭
太
鼓
様

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
様

備
北
信
用
金
庫
落
合
支
店

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様

福
森
バ
ン
ド
様

山
川
さ
ん
お
話
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

吉
備
国
際
大
学
作
業
療
法
学
科

吉
備
国
際
大
学
社
会
福
祉
学
科

吉
備
国
際
大
学
理
学
療
法
学
科

吉
備
国
際
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部

職員研修

図
書
館
・
買
い
物

そ
し
て
食
事

し
ま
し
た

色鮮やかな紫陽花が、目を引く

季節。梅雨の雨に濡れると

なお美しい。

利用者様の困った様子にやさしく

声掛け、そっと寄り添え手を差し伸べる。

「思いやり」がテーマの広報誌が

できました

※ご意見・ご感想

をお寄せください

手品

あすなろ会
外出

権利擁護研修

らくらく介護

手がポイント
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